SsUMARIO

Juegos de lectura oral y silenciosa, tomado del Manual para Primer Grado,
por Bolenivs.—Plan de un ejercicio variado, por Evangolina Baldioceda R.
—Un enso extraordinnrio de mimetismo, por Esther Q. de Tristdin,—La Es-
caela Maternal, por Francisco Maria Niies.—Bobre educaecion Fisica, por
Carlos Madrigal Mora.—El desayuno es una comida indispensable.—Sancho
o Emerson, por Carlos Lwis Sienz.—La muerte de un gran Maestro, por
Rafael Cardonn.—Fsterilizacion de las aguas potables, por el Doctor Carlos
Renson.—~Los indios bruncas y algunas de sus antiguisimas costumbres, por
Serafin Mora S.—letiologin costarricense, por Anasiasio Alfaro.—FEscalafin

de Maestros (concluye),

CoRREOS: CaASILLA 1177

39232 IMPRENTA TREJOS HNOS,

SAN JOSE DE COSTA RICA, C. A.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, @osta Rica.

1.° de Marzo

FRANQUICIA POSTAL
Art. 22 del Decreto No. 10
de I8 de Octubre de 1928




g

e,

Eil. NAESTRO

REVISTA DE PEDAGOGIA Y OTROS ESTUDIOS
ORGANO DEL MAGISTERIO COSTARRICENSE

Fomo 111 ” SAN JosE pE Costa RICA e 1. DE MARZO DE 1029 |

No. 7

Juegos de lectura oral y silenciosa
que pueden servir para las primeras semanas en el Segundo Grado

JUEGOS DE NUMEROS
Y SU PROCEDIMIENTO

Por medio de juegos los nifios se
pueden mantener alerta e interesados.

Ensayelos el maestro con insistencia
desde el principio y observe cuales pue-
de usar con mayor eficiencia y cuales
son los preferidos por los nifios. Sefa-
lense conforme se vayan ensayando y
pongase doble raya a los que resulten
mejores,

Las iniciales (LLO) indican que el juego
se debe usar para lectura oral; las ini-
ciales (LS) indican que el juego se debe
usar para lectura silenciosa. Juéguese
primero sélo con los ndmeros 1, 2, 3;
los otros se introduciran gradualmente.

Juego 1.—El maestro eseribe en el
pizarrén una lectura corta compuesta
de varias frases, (cada frase en rengldon
separado), cada una de las cuales va nu-
merada. El maestro da un numero y el
nifio lee en alta voz la frase que Cco-
rresponde al niimero dado (1.O), o bien
el maestro lee la frase en voz alta y los
nifios dan el nimero (LS),

Juego 2.—Con frases que indiquen ac-
cion: el maestro da el nimero y el nifio
ejecuta la accion (LS),

Juege 3.--El maestro borra las cifras
1, 2, 3; luego numera las frases en un
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orden diferente y divide los nifios en
tres grupos, un grupo por cada nimero,
Cuando el maestro dice un niimero, los
nifios del grupo correspondiente al ni-
mero cantado ejecutan la accién (LS),

Juego ¢4.-—Un nifio canta un ntmero
y otro lee en voz alta la frase corres-
pondiente {L.O). O bien un nifio lee en
voz alta una frase y otro dice el nu~
mero correspondiente (LS).

Juege 5.—El macstro o un nifio da
el niimero de una frase y otro nifio bus-
ca la tira de papel en donde esta escrita
también la frase. (De antemano el maes-
tro ha escrito las frases en tiras de
papel; inttil insistir en que la letra debe
estar hecha con todo cuidado) (LS).

Juege 6.-—Se dividen los nifios en gru-
pos segin el nimero de frases. El maes-
tro canta un numero y el grupo de ninos
correspondiente a aquel nimero lee la
frase en voz alta (LO). El maestro no
leeri en orden sino alternativamente.

Juego 7.—El maestro hace preguntas
que lleven a la organizacion de la lec-
tura que se hace. lLuego los nifios leen
en voz alta la frase que corresponde
con la pregunta del maestro y la con-
testacion que han dado los nifios y se
van numerando. Por ejemplo:

i.—Juan tiene cuatro afios. (3)
2.—Yo los quiero mucho. (5)
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3.— Tengo dos hermanitos. (1)

4.—J]osé tiene dos afios. (4)

5. —Se llaman Juan y José. (2)

Al volverse a numerar, hecha ya la
organizacion de la lectura, quedara ésta
en el orden que indican las cifras co-
locadas entre paréntesis al fin de cada
frase. Los nifios leen en voz alta la
lectura siguiendo el orden de la renu-
meracion (LO).

Juege 8.—Jugar «de maestros, Siete
nifios vienen al frente de la clase y se
colocan en fila. Son sicte maestros. El
verdadero maestro dice a cada uno al
oido un niimero en orden de uno a siete.
Cuando un nifio canta su nimero, tiene
derecho a llamar a un alumno para que
lea en voz alta la frase correspondiente
al ntimerc enunciado. Los siete maes-
tritos verifican la exactitud de la lec-
tura (LO).

Juego 9.— El juego de adivinar: Un nifo
que esta de pies dice, por ejemplo: Es-
toy pensando en lo que cierto niimero
dice del gato.

Los otros nifios van cantando ntime-
ros y leyendo la frase que corresponde,

El nifio que dirige el juego contesta
si 0 no, seglin se acierte o no se acierte.
El nifio que lee la frase que el otro es-
cogiera, tiene derecho a venir a ocupar
su lugar (LO).

Juego ro—Comenzando con el 1 los
nifnos reenumeran las frases en un orden
diferente a aquel en gue el maestro las
pusiera. los nifios van sugiriendo el
nimero que se pone a continuacion. El
maestro escribe las cifras en el pizarron
y los alumnos vuelven a leer el trozo
en el nuevo orden (LO). Vedse juego 7.

JUEGOS DE BUSCAR

Estos juegos pueden ser efectuados
con tarjetas manuscritas o impresas, (los
que no tengan tarjetas aprovechen las

EL MAESTRO

hojas en blanco de cuadernos viejos),
objetos de colores, lana para tejer, mues-
tras de telas, cuadros de animales, lineas,
selecciones de palabras o frases y cual-
quiera otra cosa que pueda sugerin la
palabra que se va a buscar. Son exce-
lentes examenes para comprobar la ha-
bilidad del nifo en la lectura silenciosa,
porque si sabe encontrar el objeto, po-
demos deducir que ha leido correcta-
mente su frase.

Juege rr.—Para ejercitarse en los ver-.

bos correr, caminar, saltar, por ejemplo,
el maestro coloca en el borde del piza-
rron tres tarjetas, en cada una de las
cuales esta escrita una de las palabras
apuntadas. Luego escribe en el piza-
rrén: Busque correr, etc., los nifios bus-
can en las tres tarjetas, escogen la que
es y la colocan sobre la misma palabra
en la frase escrita por el maestro. Lue-
go repiten en voz alta la palabra co-
rrer (LS y LO).

Juego 12.—El maestro coloca en el
borde del pizarrén unas cuantas tarjetas
con dibujos y luego escribe en el pi-
zarron tres frases numeradas: 1, 2, 3,
cada frase comienza con la palabra <bus-
que:. El maestro canta un niimero y el
nifio busca la tarjeta que tiene lo que
pide dicha frase. (Por ejemplo, las tres
frases que el maestro ha escrito son:
Busque el nifio que se lava,,,,.,..; Bus-
que las dos........; Busque ........ que tiene
una chimenea. El nifio busca el dibujo
de un nifio que se lava la cara; el de
dos sillas y el de la casa que tiene una
chimenea (LS).

Juege r3.—El maestro coloca en el
borde del pizarron tarjetas con frases
que sabe muy bien o que previamente
ha apuntado en su libreta. Dice: Bus-
quen tal, (por ejemplo, la tarjeta en donde
estda escrito: la mano tiene cinco dedos).
Los alumnos leen rapidamente las tar-
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jetas hasta encontrar la que se indico.
El nifio que la lee con correccién puede
llevar la tarjeta a su lugar y la lee en
voz alta a la clase (LS y LO).

Juego r4.—FE]l maestro divide la clase
en dos grupos y juega el juego N.” 13,
dirigiéndose alternativamente a cada gru-
po. Luego un nifio de cada grupo o

todo el grupo lee en voz alta al otro-

las tarjetas que gand (LS y LO).

Juego r5.—Un nifio juega de que es
maestro. Se coloca cerca del pizarrén y
aprueba o censura lo que cada nifno
dice. E1 maestro de clase escribe: «Bus-
GUE i » (aqui viene lo que el maes-
tro desea se busque). Ademas escribe
en diferentes partes del pizarrén las
palabras en las cuales quiere ejercitar a
los alumnos. Cuando el maestro escribe
por ejemplo: «Busque brincars, el nifio
busca entre las palabras escritas por el
maestro y la sefiala y la lee en voz
alta. A este juego se le puede afadir
interés dividiendo la clase en dos gru-
pos y escribiendo las palabras dos ve-
ces, pero en diferentes lugares del pi-
zarron, Cada grupo rodea la palabra
encontrada con una linea o la tacha;
puede usarse tiza de dos colores: un
partido escoge, por ejemplo, tiza roja y
otro azul, al terminar cada partido cuen-
ta sus ganacias para saber cual fué el
vencedor (L.S).

Juege r6.--Cada nino tiene tarjetas o
papeles con partes de palabras escritas
en cada una. En la mesa hay también
tarjetas con las partes de las palabras
que faltan en las tarjetas o tiras de
papel que tienen los ninos. Este juego
puede ser efectuado por un ntmero par
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de niflos de dos a seis, por ejemplo.
Cada nifio tiene que buscar en la mesa
la parte que a ¢l le falta de una pala-
bra, entre las tarjetas de la mesa, El
nifio que tiene mayor nimero de pala-
bras completas gana (LS).

Juego r7.—Este juego se hace con
frases numeradas en el pizarrén o con
tarjetas o tiras de papel. Un nifio se
pone de pié al frente de la clase y dice:
Adivinen en cual palabra estoy pen-
sando, o, en cual linea estoy pensando.
Los nifios van leyendo la palabra o la
frase que piensan que es la que el otro
escogid. Si acierta, el primer nino dice:
Si, es (repite la palabra o frase para
darle la importancia que tiene), Si no
acertd el otro:—No, no es.. El nifo
que acierta tiene derecho a poner a
adivinar a los otros (LS y LO).

Juego 18, —Se distribuyen tarjetas o
tiras de papel, cada una con una orden
escrita, pero se colocan vueltas para
abajo. Cuando el maestro sefiala a un
alumno, éste da una ojeada rapida a su
tarjeta o tira, la entrega al maestro y
va a ejecutar la orden escrita (LS).

Juego 19.—Se pasa rapidamente ante
la clase una tarjeta con una palabra es-
crita, (fijese el maestro en que todos los
nifios vean bien y puedan leer desde
su puesto). Los alumnos deben enton~
ces contar en voz alta algo sobre dicha
palabra. Por ejemplo, si la palabra es
puerta, decir: la puerta esta abierta o
cerrada, etc.

Traducido especialmente para Er Magstro, (Del
Manual para I°r Grado, Bolenius).



X

E1L MAESTRO

Plan de un ejercicio variado

Leyenda de los perros San Bernardo

Era en la soledad de los campos, una
noche de invierno. Nevaba. Sebre lo alto
de una loma, toda blanca y desnuda,
se aparecia una forma blanca también,
como el caminante cubierto de nieve.
En derredor de esa forma flotaba una
claridad que venia, no de la luz de una
linterna, sino del nimbo de una frente.

El caminante era Jestis.

Alla donde se eriza el suelo de aspe-
ras rocas, un bulto negro se agita. Jesus
marcha hacia ¢él; é1 viene como receloso
a su encuentro. A medida que el res-
plandor divino lo alumbra, se define la
figura de un lobo, en cuyo cuerpo es-
cualido y en cuyos ojos de siniestro
brillo, estda impresa el ansia del hambre.
Avanzan; parase el lobo al borde de
una roca y a pocos palmos del Sefior,
que también se detiene y le mira. La
actitud dulce, indefensa, reanima el im-
petu del lobo. Tiende éste el descarnado
hocico y aviva el fuego de sus ojos
famélicos: ya arranca el cuerpo de sobre
la roca... ya se avalanza a la presa...ya
es suya... cuando El, con una sonrisa
que filtra a través de su inefable sua-
vidad de palabras:

—Soy vo,—le dice.

Y el lobo, que lo oye en el rapidisi-
mo espacio de atravesar el aire para
caer sobre El, en el mismo rapidisimo
espacio, muda maravillosamente de apa-
riencia, se transfigura, se deshace, se
precipita en lluvia de fragantes flores.

A los pies de Jestis, entre la nieve,

las flores forman como una nube mis-

tica, sobre la que el divino cuerpo flo-
tara.

El Senor, mirando las flores que a sus

- plantas habia, hizo sonar los dedos como

quien llama a un animal doméstico,
Entonces, debajo del manto de flores, se
levanté, cual si despertara, un perro
grande, fuerte, de mirada noble y dulce,
de la casta de aquellos que en las sen-
das del Monte San Bernardo, van en
socorro del viajero perdido.

JosE ExXRIOUE Robo
PLAN

I. Lectura mécanica del conjunto,

II. %in ninguna explicacion del maes-
tro, un alumno resumira lo leido. Si él
no puede, se tratara de que otro u otros
lo hagan.

ITI. Lectura por parrafos para su ex-
plicacién, después de dar el vocabulario
nuevo y de emplearlo bien en nuevas

oraciones.
VOCABULARIO

Lema: altura pequena y prolongada,

Nimbo: circulo luminoso con que se
figura rodeada la cabeza de las imé-
genes de los santos. Aureola, i

Receloso: desconfiado, temeroso, sos-
pechoso.

Definiy: exponer con claridad y exac-
titud la naturaleza de alguna cosa.

Lscudlide: muy descolorido y extre-
madamente flaco,

Siniestro: infeliz, funesto, viciado, Par-
te o sitio situado a la mano izquierda.

Palme; una cuarta parte de la vara.

Impetu: movimiento rapido y violento.

Famélico: hambriento, '

Avalanzarse: lanzarse, arrojarse, asirse
con fuerza.

Inefable: que no se puede expresar con
palabras. :
- Zransfigurarse: transformarse, cam-
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biarse. Adquirir distinta figura o forma.

Mistica: perteneciente a la vida espi-
ritual,

IV. Lectura cambiando sindnimos.

V. Buscar perifrasis.

VI. Buscar metéaforas.

VII. Lectura expresiva.

VIII. a) Estudio de palabras de dificil
ortografia. b) Separacién de palabras en
silabas. ¢) Explicar por qué unas pala-
bras se tildan y otras no. (Ejps.: Jests,
escualido, aspera, levants, Rodd, invier-
no, frente, cubierto, que, soledad, etc).
d) Buscar palabras con tilde diacritica
(¢l, éste). e) Por qué hay guién mayor
antes de «Soy yo» f) Por qué las ex-
presiones centre la niever y «cual si
despertaras estin entre comillas.

IX. D2 dénde vienen las siguientes
palabras: hambre, doméstico, senda, agi-
ta, lobo, palabra, lluvia; (de famine,
dom-—um, ag—ere—act—um, lupo, pa-
rabola, pluvia, respectivamente).

X. Aplicacion de leyes fonéticas,
Ejemplos: famine—himine—hamne—
hambre. Lupo—Ilubo—1lobo. Pluvia--1lu-
via.

XI. Buscar palabras que vengan de
dom--um, (domicilio, domar, dueiio, do-
minar, indémito), de ag—ere act—um
(agente, agil, exigir, activo, actor).

XIIL. Cuales son las raices latinas que
significan campo y blanco, respectiva-
mente; (agr—um, alb—um).

XITI. Buscar palabras que lleven al-
guna de esas raices (agreste, agricola
agricultor, peregrino, albimina, alba:
tresalbo, alborear).

XIV. Buscar palabras con prefijos—
Idem con sufijos, (receloso, descarnado,
reanima, inefable, deshace, #Hransfigura,
rapidisime, nevaba, etc.)

XV, Dar el superlativo de los adje-
tivos siguientes: aspero, fuerte, dulce,
noble.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

579

XVI. Andlisis gramatical.

XVIIL Indicar oraciones impersonales
(nevaba). Por qué ¢dice las flores que
a sus plantas habia y no habians

XVIII. Buscar oraciones intransitivas
(El lobo se transfigura; Jestis marcha).

XIX. Buscar oraciones transitivas (El
Sefior mira las flores, I.a actitud dulce,
indefensa, reanima el impetu del lobo).

XX. Ligera resefia (por el maestro)
acerca de Rodo.

XXI. Composicion (Ejercicio de con-
cisidn).

EVANGELINA BALDIOCEDA R.
Eseuela Vitalin  Madrigal,

Notas,— 1%, Para hacer este trabajo, me segui por
el plan indicado en la pagina 67 de los Programas
Oficiales, 2,* Lilia Ramos V. y yo, hicimos este
ejercicio en nuestros sextos grades, con un buen re-
saltado,—E. B. R.

PARA EL MAESTRO

EJERCICIOS PARA AFIRMAR

EL CONOCIMIENTO DE LOS VERBOS

Los alumnos deben poner cada verbo
en el tiempo correspondiente.

I. En el Monte Everest (nevar) siem-
pre.

IT. Jorge (entregar—presente) sus tra-
bajos muy ordenados.

II1. No me (estregar) Ud. tanto,

IV. Qué bien (oler) esta flor!

V. (Oler) ya Ud. esta medicina?

VI. No leo ese cuento de Poe, por-
que dicen que (aterrar),

VIIL. Es preciso que el nino se (acos-
tar) ya.

VIII. Veo un aeronauta que (henchir)
de aire su globo.

IX. Isabel (cerner) siempre la harina.

X. Quiero que este cerdo (engrosar).

X1I. Admiro la habilidad con que Ud.
(trozar) ahora los troncos.

XII. Es indispensable que ella se
(amoldar) a su nueva situacion,
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XIIL. Ojala (digerir) el nifio ese ali-
mento.

XIV. Le aconsejo que no se (inmis-
cuir) Ud. en tan delicado asunto.

XV. La madre suplicé a su hijo que
(huir) del tirano,

XVI. Ayer (yo redondear) una pieza
de metal.

XVII. En 1930 (satisfacer) mis deu-
das.

XVIII. Muchas japonesas (segar— pre-
sente) campos inmensos.

XIX. Ya (segar—yo) la parte que me
correspondid,

XX. Quiero que este pedn (empedrar)
la calle.

XXI. (Colgar—t1i en imperativo) ese
traje.

XXII. Desea Ud. que yo (aserrar) la
madera?

XXIII. Para que no (haber) desgra-
cias, es indispensable que el buque
(acostar) enseguida,

XXIV. Ramén es el que (degollar—
presente) los animales.

XXV. El monarca me (forzar—presen-
te) a aceptar ese cargo.

XXVI. Cada dia se (poblar) mas esta
ciudad.

XXVII. Mami quiere que yo (cocer)
siempre las verduras.

XXVIII. Mamé quiere que yo (coser)
la ropa de mi mufieca,

XXIX. Cuando (coser) mucho, me
(escocer) los ojos.

XXX. Felicia (soler) faltar a la es-
cuela,

XXXI. Enrique (templar) la guitarrg
cuando va a tocar.

XXXII. Algunos costarricenses quie.
ren que se (elegir) diputado al ex-pre-
sidente Jiménez.
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XXXIII Mira como se (erguir—pre-
sente) la ninal
" XXXIV. La planta se (erguir—-pre-
térito) después de la lluvia,

XXXV. Se (adherir) ya Costa Rica al
Pacto Kellogg?

XXXVI. Los liquenes se (adherir—
presente) a las rocas,

XXXVII. No (mentir—nos) jamas.

XXXVIII. (Venir—t1) ayera la fies-
ta?

XXXIX. Ya (reducir—yo) los kilé—
metros a metros,

XL No me (satisfacer—pretérito) ésa
Sinfonia de Liszt.

XLI. Chopin dijo a Bellini, cuando
éste comprendié que pronto moriria:
«Mi deseo mas ferviente es que nues-
tros cadaveres (yacer) juntos».

Forma verbal correspondiente a cada
oracion.

I. Nieva. II. Entrega. I1I. Estriegue.
IV. Huele. V. Oli6. VI. Aterra. VIIL
Acueste. VIII. Hinche. 1X, Cierne. X,
Engruese. XI. Troza. XII. Amolde.
XIII. Digiera. XIV. Inmiscua. XV.
Huyera. XVI, Redondeé. XVII. Satis-
faré, XVIIL. Siegan. XIX. Segué. XX.
Empiedre. XXI. Cuelga. XXII. Asierre.
XXIII, Haya-—Acoste. XXIV. Degiie-
lla. XXV. Fuerza. XXVI. Puebla.
XXVII. Cueza. XXVIII. Cosa. XXIX.
Coso—Escuecen, XXX. Suele, XXXI.
Templa. XXXII. Elija. XXXITII. Yer-
gue, XXXITV, Irguio. XXXV, Adhirio,
XXXVI. Adhieren. XXXVII, Minta-
mos. XXXVIII. Viniste. XXXIX. Re-
duje. XL. Satisfizo. XLI. Yazcan.

EVANGELINA BALDIOCEDA R.
Escueln Vitalia Madrigal,

P - T e R T ATE T v
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Tenemons el gusto de insertar a continuacion el primer trabajo que debemos a la amabi-
lidad de la muy estimabla sefiora dofia Esther C. de Tristin, Profesora de Ciencias Naturales,
que presta sus importantes servicios en el Colegio de Sefioritas; a la vez nos es grato anunciar
que el distinguido y sabio Profesor don J. Fidel Tristan, Director del Liceo de Costa Rica, nos
ha ofrecido también su valiosa colaboracion para Kr MAmsSTRO.

Un caso extraordinario de mimetismo

Por ESTHER DE TRISTAN, Profesora de Ciencias Naturales del Colegio de Sefioritas

Entiéndese por mimetismo la semejan-
za que muchos animales presentan con el
medio en que viven, o con otros seres que
estan bien acondicionados para la defensa
o el ataque. La Teoria de la Evolucion
nos demuestra que la existencia de estos
seres, que con frecuencia llaman tanto
la atencién auna personas poco versadas
en estos asuntos, es el producto de una
seleccion que ha tardade muy largos
periodos de tiempo en realizarse y que
fué denominada sabiamente seleccion na-
tural por el célebre naturalista inglés
Carlos Darwin.

El caso que voy a describir no es muy
frecuente; por lo menos, ng existe nin-
guna referencia de él entre los librosy
documentos de que puedo disponer. En
el mes de mayo del afio préximo pasaco
el Sr. Prof, Elias Vicente, encargado del
Departamento Agricola del Liceo de Cos-
ta Rica, descubrié en una hoja de nispero
una arafia que, en estado de reposo, pre-
sentaba el méds extraordinario parecido
con un excremento de ave, tanto por su
forma como por su coloracién. Estudié
detenidamente esta curiosa arana: el ce-
falotérax es de color negruzco enel frente,
con pequefias manchas amarillentas y con
la parte posterior amarillo palido. El
abdomen, ancho y bastante abultado, es
de color gris oscuro, manchado de blanco,
y el resto, lo mismo que el vientre, de
color amarillento. Los tarsos y metatar-
sos de color amarillento y cubiertos con
largos pelos blancos. Tiene, ademas,’en
el abdémen dos excrescencias bien mar-
cadas en la parte superior.
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Al ver estaarafa sobre la hoja, la pri-
mera impresion es de que se trata del
excremento de una ave. El color blanco
recuerda el dcido firico, tan abundante
en los excrementos de las aves, y se
presenta admirablemente bien dispuesto
al lado del color amarillento del abdomen.
Finalmente, las dos excrescencias com-
pletan el aspecto ya indicado. Hay otros
detalles mas que suprimo y que contri-
buyen también al mismo resultado. El
hecho es que nos encontramos en presen-
cia de una arana de la familia de las
Epeiridas, que imita de un modo extra-
ordinario el excremento de una ave. Esta
especie fué descrita por Nathan Banks,
naturalista norteamericano, en 18g8, ¥
fué colectada en la Baja California; des-
pués fué descubierta en Sud-America, y
ahora en Costa Rica por el Prof. Vicente.
Se llama GLYOTOCRANIUM CORPU-
LLATUM. Elejemplar descrito es la herr.
bra; el macho es desconocido.

Esta admirable adaptacién sirve a la
arafia como un medio de defensa. En
efecto, sus enemigos, entre ellos ciertos
himenoépteros, la confunden con las deyec-
ciones de algunas aves y no la atacan.
También es muy probable que la seme-
janza mencionada le permita atrapar su
presa con gran facilidad; pero desconoce-
mos completamente sus costumbres y
modo de vivir y, por lo tanto, no podemos
aventurar ningin juicio. Sélo deseo en
estas pocas notas hacer constar este caso
tan extraordinario de mimetismo, que es
linico dentro de nuestros conocimientos
de la fauna aracnolbgica costarricense.
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LA ESCUELA MATERNAL

Por Francisco M.* Niifiez

Para quienes no se preocupan por las cuestiones docentes o las miran con in-
diferencia,—por sus grandes quehaceres,—serd una sorpresa que seles hable de la
Escuela Maternal, fun-
dada por decreto n”. 533
de 7 de mayo do 1924,
con el nombre de «Es-
cuela Montesorianas,
Fué una herencia del
(Gobierno Acosta.

Y va teniendo su
historia, sencilla, porque
alli concurren ninos de
cuatro a siete afos, pero
digna de comprenderse
y de estimularse,

Al fundar la Es-
cuelita, se penso en apro-

vechar los servicios de

tres maestras distingui-
" das, que el (Gobierno
habia enviado a Europa
a estudiar la organizacién de los kindergartens: Maria Isabel Carvajal, Lilia Gonzalez y
Matilde Carranza Volio.

Seria doloroso de-
cir que no se presto
todo el apoyo necesario
para la fundacién de la
Escuela Maternal; los
muebles construidos pa-
ra su instalacion fueron

Frente al lente fotogrifico, en la «Plaza Espafias

donados, por mejor
acuerdo, a una liscuela
Parroquial; no nos duele,
ambas lo merecian, pero
es la verdad que se atraso
la apertura de tan im-
portante centro docente.
Se escogi6 un local
poco adecuado; lejos del
centro de la ciudad y sin
mayores comodidades.
La Escuela Mater-

nal tiene, por principal objeto, prestar atencion de los niflos de la gente pobre, de

Otro grupo ansioso de salir en el Diario de Costa Rica, que re-
cuerdan con carifio, por la Pdgina de los Ninos
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las mujeres que trabajan y es claro, que deberia estar en una barriada pobre, en la
vecindad de las habitaciones de esas familias mrenesterosas,

Deberia contar esta .
Escuela con terreno pa-
ra sembrar, para tener
animales y campo de
juegos.

Pero del mal el
menos; gracias que hay
Escuela Maternal y que
ha podido revelarse la
conveniencia de esa ins-
titucion infantil, donde
se labora por la salud
corporal' y espiritual de
los nifios.

Dirigen los traba- :
jos: Carmen Lira, nues- Lionchando: les encanta el pinolillo y mas la ensalada de frutae.
tra popular escritora y El que se porta mal sélo foma agua,
educacionista, que pone
al servicio de la Escuela una vocacion bien cultivada; Margarita Castro, maestra de
‘musica, y Luisa (vonzalez G., todas diligentes y entusiastas,

La escuela tiene sus protectores: se recuerdan los buenos scrvicios de don
Jorge Ureiia, de don Rubén Coto, como ex-Oficiales Mayores de Fomento; se agra
dece siempre la actua-
cion de los Licenciados
: ; don Alejandro Alvarado
e = Le ST e s g N e 1 Quirds y don Gregorio
. y . : Martin.

También hay una
lista de sefioras que han
prestado su colaboracion:
dofia Mauria Cristina de
[{ernindez, dona Ampa-
ro de Zeledon y sefio-
ritas, como Lia Soto,
(iraciela Fuentes, etc.

El 1g de abril de

1925 se reunid a los pas<

dres de familia, por pri-

En nuestro jardin zooldgico del Parque Bolivar, frente a lag jaun-
lag de los leones v los monos, donde gozan de lo linde, mera vez, para hablarles

del® espiritu que anima

a la Escuela; de la cooperacidn que deben prestar las madres, para ayudar a formar
habitos de higiene, de orden, de cultura personal, etc.
Los nifies aprenden a jugar, a vestirse, a bafarse, a servirse por si solos; jue-
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gan y se les ensefia a ser buenos compafieros; se les dan alimentos sanos y se les
receta reconstituyentes a los que*los necesitan y si es el caso, hasta se les
proporciona la medicina.

Mis hijos han apren-
dido alli a amar la Na-
turaleza; a sentir la preo-
cupacion de servir. Ya
sienten carifio por los
librus, sin saber leer;
tienen un espiritu de
fraternidad, que se revela
en la forma de tratar a
los hermanitos menores;
sienten placer por asis-
tir a la escucla, tienen
carifio para las maestras,

Yo he visto a las
madres y a4 no pocos
padres, concurrir a dar

informes sobre la con-
La hera del cuento. Los chicos escuchen con atencion un relato. ducta de sus 11i‘105; preo-
cuparse por su salud;
interesarse por leer un libro de cuentos para entretener a sus hijos en los ratos
de descanso del hogar,

Se han creado ha-
bitos en los niflos y
también en los padres.
Hay madres que ayudan
a coser ropitas para ob-
sequiar a los nifios mas
pobres.

l.La Escuela ha po-
dido despertar simpatias,
inculcar un anhelo de ser-
vir, de ser litiles y eso
es ya bastante,

Hay estimulos: tar-
jetas de honor, <botelli-
tas de salud:, ete. Y
todo eso preocupa a los

nifios y sirve de aliciente ;

a los padres. Jugando al «subibajas. UUn aparato disputado por todos.
Pero es necesario

que las Autoridades de Educacién, que el sefior Presidente y los ciudadanos todos,

preocupados por el porvenir de la Reptblica, lleguen por alli y se interesen por

la vida de ese centro educacional.
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Ahora ya va contando con material adecuado; hay varios aparatos para jue-
gos; utiles para entretener a los pequefios.

Pero hace falta mucho mds, especialmente un local mejor acondicionado, donde
se respire mas vida, que responda al fin de la Escuela.

Y sobre todo, no dejar que se estacione con lo hecho, sino seguir dandole im-
pulso, para que llene mejor su cometido: que puedan recibirse mas nifios, que sea
la casa de todos los nifios, en sus primeros afos.

Por las ilustraciones que se acompuifian, se dara una idea el lector curioso y
preocupado de lo que la Escuela Maternal significa para la comunidad capitalina:
una casa de proteccion para los nifios, donde se les ensena a amar la vida y tam”

bién a preparar su futuro, sin sentirlo, i
(Tomado del Diarie de Cosia Rica)

Sobre educaciéon fisica

La educacion prepara al individuo encuentros no elevan el sentido moral
para el mafiana, pero no se hara nada de quienes toman parte en ellos.
si a un nifo se le forma una inteligen- Los paseos al aire libre son una for-
cia apta para la lucha por la vida, y ma de ejercicio agradable y bueno.
no se le prepara una base vigorosa y
una estructura fisica, que pueda sostener PROYECTO DE PROGRAMA Y
la lucha. GRADUACION DE L.OS EJERCICIOS
En cultura fisica es preciso, como en Y JUEGOS DE ACUERDO
las otras ramas de educacion, distinguir CON LA EDAD -
los diversos tipos particulares de acti-
vidad, de acuerdo con la edad y apti- PROGRAMA

tud de los ninos,

B . = A Anos de ags
Eun los ninos mis pequenos domina el S

espiritu de juego, mientrus que en los Juego libre. Manual de Juego v Recreo.
mayores se puede emplear un sistema Juegos libres dirigidos y ordenados.
mas disciplinario, sin dejar por esto el Manual de Juego v Recreo.

juego, que es la mis agradable forma Ejercicios de imitacion. Manual de
de ejercicio. JSuego v Recreo.

Una reforma indispensable en materia Aparates: Bolasade varios tamafios y
de educacién fisica, es también la in- colores, de goma y madera, etc, Aros y
troduceion de lecciones de higiene y cuerdas; juguetes como instrumentos de
un sistema de informes del progreso de agricultura y carpinteria EiCs, Draes de
los alumnos, como también del trabajo arena, <Blockss de construccion, colum-
del maestro. pios, sube y bajas, staboganes», cuerda

Juegos deportivos que someten a los oscilante,
nifios a esfuerzos exagerados, no pue- Afios de 8 a 1o.
den hacer bien alguno, ni tampoco con- LEjercicios de orden:
cursos violentog y agresivos, pues estos Formaciéon en hilera y fila;
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Posiciones: firmes y a discrecion;

Giros y pasos al frente, atras y a los
lados;

Tomar distancias;

Marchas, con miuisica, murcando el
paso, trote, paso ordinario, sobre la
punta de los piés, en su lugar;

Ejercicios calisténicos;

Ejercicios de imitacion;

Ejercicios en serie (S, 1) Cultura Fisica
FEiscolar;

Ejercicios respiratorios;

Ejercicios de movimientos de cabeza,
flexién, rotacion, inclinacion;

Ejercicios de movimientos del tronco;

Ejercicios de movimientos de las ex-
tremidades; '

Flexidén y extension;

Ejercicios con azparatos.

Alletismo:

Carrera de velocidad (corta distancia);

Carrera de resistencia (de 3 a 4 mi-
nutos);

Carrera de obstaculos;

Salto alto sin impulso;

Salto alto con impulso;

Salto a lo largo con y sin impulso;

Lanzamiento de una bola de <Bas-
ket» con una mano;

Lanzamiento de una bola de «Baskets
con dos manos;

Lanzamiento de una bola pequefia con
una mano;

Recibir la bola de «Baskets con dos
manos; -

Recibir la bola pequena con una mano;

Tirar la cuerda en grupos;

Tirar la cuerda individualmente.

Aparatos:

Bolas de goma, Base Ball, Basket, etc,
Cuerdas, cajones para saltar por sobre
de ellos, (varios tamanos), barra fija,
cuerda oscilante con nudos, escaleras,;
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Anos de 11 a 14
FBjercicios de orden:

“TFormaci6n y numeracion de 2, 4, 6, v §;

Alineacion;

(ziros en su lugar y marchando;

Marcha marcando el paso;

Marcha al trote:

Marcha paso ordinario;

Marcha forzada o paso largo;

Marcha sobre la punta de los piés;

Marcha cambiando el paso.
Ejercicios calisténicos:

Ejercicios en serie (S 1) Cwltwra ri-
sica Escolar;

Ejercicios inclinacién y flexién de la
cabeza;

Flexion y extension de las extremi-
dades;

Rotaciéon de la cabeza;

Rotacion del tronco;

Rotacion de las extremidades;

Separar y unir los piés saltando en su
lugar;

Arrodillarse y levantarse:

Ejercicios de tensién;

Ejercicios ritmicos.

Ljercicios gimmdsticos

Cuerda:

Saltar con los pies juntes con y sin
impulso;

Cuerda, saltar con impulso mientras
la cuerda esta ¢n movimiento;

Tirar de la cuerda en parejas, en
grupos;

Kjercicios con bastones, marchando y
en su lugar.

Cajon:

Saltar sobre el cajon con los piés unidos
y separados, con y sin impulso y to-
mando una distancia del cajon;

" Ejercicios en las barmas paralelas.

|
|
|
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Escalera oblicua:

Subir sin tocar con las manos;
Subir apoyandé las manos en la escala.

Cuerda con nudos y escalera verlical:

Subir sirviéndose sélo de las manos;
Subir sirviéndose de los piés y manos.

Barra fija:

Suspenderse con dos manos:
Suspenderse con una ‘mano.

Atletismo.

Carrera de velocidad:

Carrera de obsticulos;

Carrera de relevo;

Carrera de papas;

Salto alto con impulso por lo menos
de o,65 m,;

Salto largo con impulso por lo me-
nos 1m, 75 cm,;

Salto por sobre del cajéon con impulso;

b8BT

Lanzamiento de una bola de «Basket»
cOn una mano;

Lanzamiento de una bola de «Baskets
con dos manos;

Lanzamiento de la javalina con una
mano,

Pase de bolas:

Una de «Baskets con dos manos por
los lados en circulo.

De relevo, dos o mas bolas de «Bas-
ket» hacia atras por entre las piernas,

Aparalos:

Bolas de varios tamarios, bastones de
1 m., cuerdas, cajon de salto, varios
tamafios javalinas 1 !/; m., barra fija,
paralelas, escaleras oblicua y verticales,
cuerdas con nudos.

CARLOS MADRIGAL MORA
Profesor de Cultura Figica

El desayluno es una comida indispensable

Ciertas investigaciones que se han he-
cho en escuelas primarias, universidades
y casas de comercio, han demostrado la
imperiosa necesidad de un buen des-
ayuno, Se comprobd que por regla gene-
ral las dos terceras partes del trabajo
del dia se hace antes de almorzar. En
los colegios y universidades los estudios
mas dificiles se dan invariablemente por
la manana y en las casas de comercio
se despachan los asuntos que mas aten-
cién requieren antes del medio dia.

De todo ésto se deduce que el des-
ayuno es la comida mds importante del
dia. Los especialistas en materia de ali-

mentacion estin de acuerdo en que-

Quaker Qats es un alimento ideal para
el desayuno porque contiene 65°/, de
componentes que producen energias;
16°/, que forman tejidos y ademas las
vitaminas, las sales minerales y los re-
siduos indispensables para el funciona-
miento normal de los intestinos. Es el
mejor alimento para comenzar bien el
dia.

Quaker Oats es un alimento natural.
No es costoso, se prepara ficilmente y
se empaca herméticamente cerrado, de
manera que llega a manos del consu-
midor absolutamente puro y fresco. Tie-
ne un gusto delicioso que deleita a
todos y se digiere facilmente.
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Sancho o Emerson

Sefior Director del Diario de Costa Rica.

¢Querria admitirme en su Diario esta
glosa de maestro de escuela a propdsito
del reportaje de don Rafael Castro Que-
sada que aparece en su edicién de hoy?

El testimounio mejor para valuar la
vitalidad de las ideas que tratan de ser
normas de accién humana, es la vida
ntisma que tales ideas tienen en el hombre
que las sustenta. Omar Dengo fué un
idealista; vivié con altura sus ideales;
como educador tratd de palpar la realidad
social del medio ambiente en que le tocd
actuar,

En su vida los principios fueron rea-
lidades y asi logré ser ejemplo de edu-
cador, de ciudadano y de hombre. Conven-
cido de lo que entre nosotros se entiende
por hombre prictico, quiso levantar el
espiritu de los jovenes Maestros en
formacién hacia mdis elevados fines y
criticé duramente la simplista formula de
educacion practica.

¢Qué es practicismo? Entre nosotros
hombre practico es el arribista que logra
escalar puestos en el Gobierno o en la
sociedad, es el habil para negociar con
las tierras nacionales o para hacer con-
tratos que enajenan las fuerzas vitales de
la Nacién. Vemos que con mucha fre-
cuencia el joven estatentado en este pais
a seguir caminos torcidos para poder
llegar a obtener beneficios materiales;
vemos que cada dia el lujo, el vicio, el
‘capital hecho del dia a la noche, hacen
ostentacion publica de su éxito y que
sobre el mérito privan estos factores,

¢Cbémo, pues, el educador no ibaa mar-
car todas estas impudicias con el hierro
candente de su verbo?

¢Cémo no iba a estimular la formacién
de los jovenes Maestros haciéndoles pre-
ferir la noble pobreza a la abundancia,
cuya obtenciéon cada dia se hace mis di-
ficil en este pais por los caminos de la
honradez?

Omar Dengo dié con su ejemplo la mis

real demostracion de lo que es la ver-
dadera riqueza practica de una Nacién:
generosidad absoluta y digna honradez
en la vida del ciudadano, que llega ala
miseria, si es preciso, antes que vender
su alma al diablo. Cuesta tanto hoy saber
darle la espalda al dinero, que todo lo
que se haga por realzar como superiores
normas la libertad, la justicia,la honradez,
ante los jovenes, no esta demas en nuestra
democracia materializada.

Esta era la’ mente de nuestro gran
educador al hacer la critica de lo que
entendemos corrientemente por educacion
practica; quien por lo demas, si no era
pragmatico, si sabia lo que representa una
educacion adecuada al ambiente enla cual
el arte, las ciencias, en su doble aspecto
de disciplinas del espiritu y de aplicacion
prictica, hallan su verdadero sentido,
paralelamente con los mas altos ideales
humanos. (Leanse las pags. 65 y 66 del
libro de don Luis Felipe Gonzalez sobre
Omar Dengo).

Hombre practico fué don Omar; esu
vida fué un canto al trabajo»; trabajo
desinteresado, eficiente, elevdado a mision;
trabajo del cual no lo pudo apartar ni el
ofrecimiento de un ministerio, ni la in-
comprension de los gobernantes. Hombre
practico fué este gran educador, para
orientar juventudes, para contribuir con
su opinién libre a formar conciencia de
los magnos problemas nacionales, para
silenciar ambiciones oscuras con el mérito
de su autoridad moral.

Entre el practicismo de Sancho Panza,
que entre nosotros ha corporizado, y el
idealismo de Emerson, que convierte en
realidades los mas nobles valores huma-
nos, nos quedamos con Emerson, gloria
de la Nacion mas practica del mundo.

CARLOS Luis SAENZ
Heredia, 8 de Febrero de 1g2gq.

(Tomado del Diarie de Costa Rica)
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La muerte de un gran Maestro

Acaba de morir, en Costa Rica, uno
de los mas grandes educadores de Amé-
rica; Omar Dengo, Director hasta su
iltimo suspiro, de la Escuela Normal
de Heredia, modernisimo plantel que es
como la corona de gloria de un conti-
nuado esfuerzo nacional por la educa-
cion.,

Contaba apenas cuarenta afios cuando
entregé el alma. Inconforme, especula-
dor, filosdfo, mistico de la ensefianza
laica, naci6 ya maduro a la lucha de
las ideas en aquel medio de Costa Rica
que se presta tanto a la expresién
de los ideales, por la carencia de resis-
tencias politicas y de problemas mate-
riales. Desde muchacho se desligé de
todo afan que no fuese el sentimiento
de la luz. Fué periodista, innovador por
entusiasmo desinteresado en sus 18
afios, Redactd revistas, sugirio folletos,
subid a la tribuna, entré en la escuela:
en ella encontré su propia sombra, se
halld a si mismo, y desde entonces, en
una labor de silencio disciplinado con-
tinud ejerciendo una presion formidable
sobre la formacién espiritual costarri-
cense. Era vastisimo su saber y mas
honda todavia su capacidad de hilar
nexos entre las ideas, las doctrinas, los
sentimientos. Como psicélogo de la ju-
ventud, no sabemos de otro ejemplar de
hombre en América, y esto con perdén
de los notables pedagogos que hay aqui
y florecen en el Continente. Rastred por
todos los siglos la preocupacion educa-
cional; ningin ingenio o maestro, de la
antigliedad a nuestros dias, le fué ex-
trano. Asi lleg6 a comprender que en
Educacién, a pesar de las numerosas
escuelas existentes, no hay doctrinas
sino el conocimiento del hombre, su va-
lor trascendente y sus fines ultimos, y
que todas las tendencias de la pedago-

gia quedan recluidas a pura historia del
método. Fué entonces cuando sorpren-
dié en si mismo las grandes energias
de devocion que le consumieron la vida,
una vida de antorcha. De Comenius
a Herbart, de Herbart a Froebel, a Vi-
ves, a Frobenius, a Keyserling; de la
mas remota influencia al mas moderno
de los planes, todo lo anduvo, todo lo
medité. En su Escuela Normal no traté
nunca de imponer su criterio, limitan-
dose a excitar en el educando aquellas
energias superiores de control que ejem-
plarizaban en él. Jamas volvié a vérsele
fuera de la Escuela, y durante sus ho-
ras de asueto, lela o gestionaba «algo
para sus muchachos» ante el Gobierno
de la capital, Sencillo, casi mudo habi-
tualmente, sonriendo sin darse cuenta y
algo encorvado en su actitud de sem-
brador milagroso, ignoré siempre qué
cosa sea la politica y los buenos pues-
tos. No llegé a salir del pais, ni los
gobiernos quisieron reparar en él para
las misiones educativas del extranjeroy
los puestos diplomaticos. Los gobiernos
tienen casi siempre urgencia de utilizar
elementos decorativos y mediocres. Tal
vez hacen bien. Si Omar Dengo sale, si
se aparta de sus fines propios, no llega
a culminar en su plenitud genial, ni a
cultivar con morosa delectacion el sen-
timiento de la muerte. Porque Omar,
profesor de energia, pensaba que el hom-
bre verdadero nace cuando el amor por
la existencia, como mero hecho, desa-
parece para dejar paso y afluencia al
sentimiento de lo Eterno. Omar Dengo
llegb mucho més alla de la filosofia en
los hechos de su vida. No hay sino ver-
le morir, describiendo punto por punto
los procesos de desintegracion de sus
«ideas cerebraless, rodeado como Sdbcra-
tes de un grupo de discipulos llorosos.
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Su tltima conferencia fué la mas no-
ble: sobre su lecho finebre. Sonriendo
vivié y sonriendo se fué. «No dejen
morir la Normals, encargd a sus inti-
mos amigos. Y ese fué su dolor: dudar
de que hubiese en Costa Rica una de-
vocion por su amada, la Escuela, se-
mejante a la que él le consagrara.

¢Su obra? Ni un solo libro. Fragmen-
tos de cartas, fragmentos de meditacio-
‘nes al amor de la lampara provinciana,
frases verbalmente sugeridas, que rue-
dan por ahi como medallas. Dengo
creia, indudablemente, que el supremo
libro es la vida misma, el hombre ac-
tuante. Sabia gue las palabras mueren
en ¢l papel, y que una voluntad expresiva,
de sugerencia directa, tiene mas fuerza
que la lectura de un tomo. Con esto
practicaba el cristianismo del verbo, las
afinidades secretas y calidas de la con-
vivencia. «La filosofia no buscari
camente arraigo en la mente—dice en
uno de sus pensamientos que recoge el
apostélico Garcia Monge:—sino en toda
la personalidads.

Creia este hombre maravilloso en todo,
con una generosidad de flexion intelec-
tual admirable: en su sistema de com-
prension, que recuerda hasta la eviden-
cia el caso de Guyau—ya veremoscomo
se le parece—abarcaba, en una sola
expresién armonica, todas las pugnas
de la inteligencia y de la voluntad,
Pablo, Marco Aurelio, Epicteto, Tolstoy,
Gorky. Esta union, de contextura para-
dojal, no era sino el signode su anchu-
ra psiquica. Para ¢l, todos tienen razom,
pero lo importante no es tenerla sino
justificarse, ponerse sobre la miseria
humana, las necesidades y los derechos,
ejerciendo sobre el espiritu un absoluto
dominio como si el futuro reservase al
hombre todas las justificaciones posibles
en pago de una virtud positiva.

lini-
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Omar Dengo fué, en verdad, un her:
mano de Juan Maria Guyau: ambos
podrian formar, en la constelacién pe-
dagbgica moderna, el grupo de Castor
y Pélux. La misma devociéon por el
hombre, el mismo sentimiento de la
libertad interior, igual capacidad pene-
trativa, Sabemos que Guyau murid tisi-
co, a los treinta y tres afos, después de
sorprender a Europa y de imponerse a
¢lla en tal forma que procuré a Ingla-
terra la oportunidad de rectificar prac-
ticas educativas universitarias, Pero si
(Gruyau era mas erudito, Dengo era mas
ejemplar y concentrado: con €l se lleva
todo un mundo de tesis reveladoras,
por una de esas imprevisiones que sig-
modestia, Como
Guyau, también, Dengo descuidd su ani-
mal, su caballito de demostraciones, es
decir, su cuerpo. Fino, grave y sensi-
ble, calcado sobre el modelo del hombre
siglo XIX peroque alcanza la optimista
claridad de varios siglos anticipados,
jamas se cuid6é de si mismo. Al solo
recuerdo de fortificar su organismo, pa-
reciale descender en categoria espiritual,
queria vivir en la Eternidad. jPero qué
activa esta Eternidad! Niun minuto si-
quiera con la rienda al desgaire, ni un
pensamiento que no fuese dirigido al
fin pedagogico propuesto...

De todas partes de América ha re-
cibido el gobierno costarricense home-
najes de nobilisima simpatia. Dengo,
sin escribir, llen6 el Continente con sdélo
el eco de sus victorias sobre si mis-
mo y sobre la Escuela Centroamericana.
La juventud de Costa Rica que le llora,
y la del Continente que le distingue,
hard bien en economizar ligrimas e
imitar su actitud, Es la mejor manera
de honrar a los grandes muertos.

nifican un abuso de la

RAFAEL CARDONA.
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Esterilizacion de las aguas potables por el cloro
Por el Doctor CARLOS RENSON

Uno de los principales esfuerzosrea-
lizados para esterilizar las aguas de con-
sumo se verificd durante la guerra euro-
pea, con el fin de preservar los ejércitos de
las varias enfermedades infecciosas que
se propagan por el uso de aguas conta-
minadas. :

El antiséptico en el cual los higienistas
civiles y militares encontraron mayores
cualidades para el efecto, es el gas cloro,
usado en una u otra forma. KEficacia,
rapidez de accion, facilidad de aplicacion,
posibilidad de esterilizar sin cambiar sus
propiedades organolépticas, son caracteres
especiales del cloro, en su empleo para
esterilizdr las aguas potables.

Para la esterilizacion de las aguas, el
cloro se emplea de dos maneras diferentes:
en forma de hipoclorito de sodio, cuya
solucién es vulgarmente conocida con el
nombre de «Agua Javels, o en forma de
cloro liquido. .

El cloro destruye por oxidacion la
materia orginica soluble contenida en las
aguas; los microbios desaparecen, segtin
unos por oxidacién, seguin otros por ac-
cion antiséptica propia. Los que piensan
que el cloro o el acido hipocloroso for-
mado por él, al contacto del agua consti-
tuye una substancia toxica especifica
contra las bacterias, se fundan en la creen-
cia de que la desaparicion de éstas es
mas rapida que la oxidacion de la materia
organica. Otros atribuyen el poder este-
rilizante del cloro y delos hipocloritos a
la formacion de oxigeno naciente.

Bunau-Varilla, entonces Jefe del Ba-

tallén de Ingenieros y Director del Ser-
vicio de Aguas del Ejército de Verdun,
quien instituyé la jawvelizacion en aquella
plaza, cree que el agua que ha recibido
cantidades muy pequenas de hipoclorito
de s dio se hace momentaneamente radio-
activa, por consecuencia de la emision de
rayos analogos a los ultra-violeta, en el
momento en que una molécula de hipo-
clorito se destruye para liberar su oxiée-
no, que va a quemar una particula de
materia organica. Esta descarga de ra-
diaciones destructoras de la vida micro-
biana, desembaraza el agua de los coli-
bacilos, y con mas razon de los bacilos
de Eberth (los de la tifoidea), que son
mucho mis frigiles que los primeros.
Otros autores, entre ellos Dakin y Dun-
ham, opinan que el cloro ataca la
proteina de las bacterias, sustituyéndose
al hidrégeno que esta fijado al nitréogeno
de la molécula protcinica, y formando
asi una cloramina, la que‘es ella misma
bactericida.

I.a cantidad de cloro que se debe
emplear, varia con la proporcion de ma-
terias orgdnicas que contienen las aguas:
para las que son relativamente muy
puras, bastan o,12 de miligramo por
litro, pero en la generalidad de los ca-
sos se emplean 0,25 o sea un cuarto de
miligramo por litro. Si contienen una
proporcion excepcionalmente fuerte de
materias orginicas, puede ser necesario
emplear 1,5 hasta 2 miligramos por litro,

En los Estados Unidos, por los re-
sultados de la practica general, se ha
encontrado que el agua filtrada por lo
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general requiere desde 0,12 de miligra-
mo por litro hasta 0,40; que el agua de
manantial o de pozo necesita de 0,20 a
0,50 de miligramo, y el agua.superfi-
cial no filtrada, de o,30 hasta un mili-
gramo por litro. Esta tiltima proporcién
equivale a un kilogramo de cloro por
cada 1,000 metros cilibicos de agua.

Debe quedar, librada de la destruccion
de la materia orgdnica oxidable, un pe-
queiio exceso de cloro libre durante
unos pocos minutos después de su apli-
cacién: 0,10 parte por millén, o sea un
diezmiligramo por litro, es suficiente;
pero si después de la destruccién de la
materia organica queda todavia en el
agua un residuo de cloro libre equiva-
lente a 3 décimos de miligramo por
litro, el agua tendra olor y sabor a cloro.

Cuando se usa en las proporciones
necesarias, todo el cloro libre desaparece
de las aguas por accién quimica sobre
ellas y sobre las materias organicas que
contienen. Finalmente, acaban por trans-
formarse en acido clorhidrico, y este dcido,
al propio tiempo de su formacion, se
combina con los carbonatos de calcio y
de magnesio’que nunca faltan en las
aguas, para dar cloruros de calcio y de
magnesio, substancias inofensivas que
se encuentran en la sal marina que
tomamos todos los dias con los alimentos.

Basta esta explicacién para demos-
trar que el uso racional del cloro en la
esterilizacion de las aguas potables, no
puede producir ningln efecto toéxico a
los que la beben, ya que no existe nada
de cloro libre en ellas.

*

Hay personas que temen que el cloro
pueda comunicar al agua una accién
disolvente sobre el plomo que a veces
se encuentra en las tuberias.

Houston estudié este problema en

Er MAEsTRO

1go4 y el resultado de sus experimen-

- tos fué que la presencia del cloro en

las aguas, en proporciones variables de
una a diez partes por millén, no aumen-
ta su poder disolvente sobre el plomo,
ya se trate de agua filtrada o de agua
no filtrada.

J. Race, quien estudi6 la accién del
agua de Toronto sobre el plomo, ob-
tuvo resultados semejantes con 0,25 y
0,50 parte de cloro por millon.

En todos los lugares donde la cloracion
de las aguas ha sido aplicada, el estado
sanitario ha mejorado notablemente por
la supresion casi completa de la fiebre
tifoidea y de las enfermedades gastro-
intestinales de origen hidrico. Hé aqui
un ejemplo: durante una epidemia de
tifoidea que se habia extendido a toda la
region de Reims, tnicamente esta ciu-
dad, que hace uso de agua clorada por
el sistema del hipoclorito de sodio, per-
manecié indemfie de dicha epidemia.

El efecto favorable del cloro se ve con
toda evidencia en aquellas ciudades donde,
estando establecido el sistema, se suspen-
de temporalmente, por causa accidental,
la introduccién del cloro en las aguas.

Mientras los habitantes hacen uso del
agua clorada, no hay epidemia de tifoidea, '
de disenteria, ni de otra enfermedad gas-
tro-intestinal, infecciosa; pero si la intro-
duccion del cloro se suspende atin por un
corto tiempo, estas epidemias aparecen,
a veces con mucha violencia,

En Pitisburg, una suspension en el
servicio de cloracion fué causa de epide-
mia de 100 casos de tifoidea y de un nu-
mero considerable de otras enfermedades
de origen hidrico !

La suspension del cloro durante ocho
horas solamente, en el servicio de aguas
de la ciudad de Milwaukee, Wis., que
usa aguas contaminadas del lago Michi-
gan, fué¢ causa de 50,000 a 60,000 casos
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de enfermedades gastro-intestinales y de
400 a 300 casos de tifoidea, con el diez
por ciento de defunciones.

Segtin las estadisticas americanas, la
fiebre tifoidea disminuye en grandes
proporciones en todas las ciudades, desde
que hacen uso de agua clorada; asi, en
New York, no se registran mas de dos
defunciones de tifoidea por afio; en Chi.
cago, una E.uor cada 100,000 habitantes.

En numerosas ciudades americanas
donde los casos eran anteriormente muy
frecuentes, éstos han sido reducidos a
3,8 por cada 100,000 habitantes; y sise
deducen de ese niimero los que han sido
producidos por infeccién no hidrica, como
el contagio de los alimentos por indivi-
duos portadores de gérmenes, o la con-
taminacion de los mismos por las moscas,
etc., scuantos quedaran a cargo del agua?,
probablemente ni un solo caso.

Las personas que no estin al corriente
del asunto de la esterilizacion de las
aguas, se preguntan, al ver las estadis-
ticas sanitarias de las ciudades donde la
cloracién esta en vigor, como es que la
cloracién reduce solamente el nliimero de
defunciones por tifoidea, sin suprimirlas
del todo. Las lineas que siguen explican
el hecho.

PROCEDENCIA DEL BACILO TIFICO
EN LAS AGUAS

¢De dbnde procede la presencia en las
aguas del bacilo de Eberth, agente de
la fiebre tifoidea?

Existen numerosos individuos curados
de la fiebre tifoidea, que conservan en
sus Organos bacilos de Eberth, vivos;

ellos, a pesar de su buena salud apa-

rente, siguen eliminando numerosos ba-
cilos virulentos con sus deyecciones.
Este microbio tiene una marcada pre-
dileccién por la vesicula biliar, donde
puede vivir y multiplicarse durante lar-
go tiempo, hasta ocho afios y mas, sin
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perjudicar la salud de la persona que
lo aloja. Hay gentes, dice Dieulafoy en
su tratado de Patologia Interna, que
son portadores del bacilo, aun cuando
nunca han tenido fiebre tifoidea; su ve-
sicula biliar, su vejiga, su intestino,
pueden haber sido infectados, sin haber
ellos presentado nunca los sintomas
caracteristicos de la enfermedad. Por
otra parte, dicen Dopter y Sacquépée
en su «Précis de Bactériologies, que en
numerosos portadores crénicos los baci-
los son muy abundantes y llegan a ve-
ces a constituir la casi totalidad de la
flora intestinal.

Las deyecciones de todos esos porta-
dores de gérmenes, depositadds en la
superficie del suelo, son desagregadas
por las lluvias cuyas aguas arrastran
los microbios que van a contaminar las
fuentes y los rios.

FIEBRE TIFOIDEA DE ORIGEN NO HiDRICO

Los portadores del bacilo de Eberth
infectan inconscientemente los alimentos
que tocan o manipulan; asi es como se
han visto grandes epidemias de la fie-
bre tifoidea causadas por la leche que
habia sido ordefiada por individuos por-
tadores del bacilo. Una cocinera que
ha sido curada hace tiempo de fiebre
tifoidea, puede inocentemente propagar
la enfermedad en la casa donde sirve.

Los alimentos pueden también ser
infectados por las moscas que se han
sentado sobre los excrementos de los
portadores. Estas causas explican cémo
la leche, la crema, la mantequilla, las
carnes trabajadas que a veces'se comen
crudas o por lo menos sin nuevo calen-
tamiento previo, pueden ser vehiculos
del bacilo de Eberth y producir la fiebre
tifoidea a los que las consumen,

Estos casos son bastante frecuentes
¥ como se ve, el agua potable nada

s it ~ |



tiene que ver en ellos. Asi se explica
por qué las estadisticas sanitarias de
las ciudades donde se verifica la este-
rilizacion de las aguas por el cloro, ha-
blan solamente de la reduccion del
numero de defunciones. La cloracién del
aguna suprime los casos de tifoidea pro-
ducidos por el agua misma; pero no
puede tener ninguna accién profilictica
sobre las infecciones eberthianas ori:tg;i-
nadas por la ingestion de alimentos que
han sido contaminados por los portado-
res de gérmenes o por las moscas.

Los europeos usan el cloro bajo la
forma de solucion de hipoclorito de sodio
conocida con el nombre de «Agua de
Javels.

En la practica, esta solucién adolece
de varios defectos: 1. Es muy inesta-
ble, se descompone rapidamente, sobre
todo en clima caliente. 2. Su empleo
exige una dosificaciéon diaria, y muy
exacta del cloro activo. 3.° El hipoclo-
rito debe ser fabricado en el pais; su
empleo exige, por consiguiente, una fa-
brica bien montada y un personal tec-
nico especial. 4. Como consecuencia de
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lo anterior, el costo de la esterilizacion
por el hipoclorito, aqui en el pais, ven-
dria a ser muy elevado.

Los americanos, con el empleo del eloro
gaseoso, convertido por presion al esta-
do liquido y envasado en cilindros de
acero, han realizado un gran progreso
en la técnica de la esterilizacion de las
aguas pntables.

Alcontrario de los hifaocloritos, el cloro
liquido viene todo preparado del extran-
jero, no se descompone y puede conser-
varse tanto tiempo cuanto se quiera. No
necesita mas personal que un solo hombre
que vigile el aparato, haciéndole tres
visitas al dia,

El manejo del aparato de cloracion es
muy sencillo, al punto de que cualquiera
persona de mediana inteligencia y de
mediana instruccién puede hacerlo fun-
cionar perfectamente bien.

El sistema del cloro liquido, a pesar
de su mayor efectividad, es, por consi-
guiente, el mds econémico que pueda
haber.

{Interesante articulo que hemos reproducido”de la
importante Revista salvadorefia Para fodos).

Al Sr. Srio. de Educacién Pdablica le fué ofrecida
una audicién musical en el Colegio de Seforitas

Ayeren la manana, los profesores que
fueron al Guanacaste a traer miisica tipica
y cantos populares, le ofrecieron, en el
Colegio de Seiioritas, una hermosa au-
dicion al sefior Secretario de Estado en
el Despacho de Educacién Piblica Pro-
fesor don Luis Dobles Segreda,

El acto resultd muy lucido.

El distinguido senor Dobles Segreda
se encuentra muy entusiasmado, y tiene
palabras de encendido elogio por la labor
realizada.

Justo es decir que hasta ahora el ciu-
dadano que mas se ha empefiado por dar
a conocer las letras, el arte y la musica
de Costa Rica, es el Profesor Dobles

Segreda. Esta obra le ha merecido mu-
chos aplausos.

Nota de EL. MAESTRO: Tomamos la nota
que precede del Diarie de Costa Rica
correspondiente al 11 de Febrero en cur-
so. Tiene mucha razén el muy estimable
diario mencionado cuande dice que hasta
ahora squien mas se ha empenado, como
Secretario de Educacion Piiblica, por dar
a conocer las letras, el arte y la musica
de Costa Rica es el Profesor seiior Dobles
Segredas. Esaes la verdad. No sin razon
ha dicho alguien, atento a esas conside-
raciones, que nuestra Secretaria de Edu-
eacion debiallamarse mas bien Secretaria
de Culturd, ya que este nombre abarcaria
con toda amplitud el variado numero de
nobles actividades a que ella atiende.
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Los indios bruncas y algunas de sus antiquisimas costumbres

Boruca, 19 de agosto de 1928.

Sefior don Justo A. Facio, Director de EL MAESTRO),

San José,

Mi estimado
sefior Director: co-
rrespondiendo a sus
indicaciones, tengo
el gusto de enviarle
algunas notas refe-
rentes a costum-
Dbres de los indige-
nas drucas, (brucas,
seglin ellos dicen),
habitantes de estas
apartadas regiones,
Mis notas se con-
traen esta vez a las
fiestas que ellos

celebran cada afio

con gran regocijo,

y son tres; los ne- 4 La Escuela de Dornen.—El muestro que eseribe y su familia

eritos, los pastores
y los diablitos; pero
sOlo le hablaré en
esta corresponden-
cia de la nltima,
(en dialecto indi-
irena, .‘{‘:N,U e ), p(»l‘-
que solo de ella
obtuve las fotogra-
fias necesarias para
ilustrar mi descrip-
cibn; le remitiré
mis adelante des-
cripciones y foto-
grafias scbre las
hestas denominadas
los negrilos y los

paslores.

Todas estas

Un palengue de los indios Loracas fiestas tienen ori-
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gen en una remota antigiiedad: la de los diablitos se celebra el 1.° de Enero de cada
afio y los indios que hacen el papel de tales se visten para ese fin con hojas de
platano, cuerc$
de diversos ani-
males salvajes y
plumas de lapa;
también usan
mascaras de ma-
dera, pintadas
con arte que lla-
mariamos brun-
ca; algunas lle-
van cuernos de
venado y colmi-,
llos de saino,
Durante la fiesta
que dura tres
dias, y mas a
veces, se hace
una abundante
distribucion  de
chicha de maiz; puede decirse que la fiesta no termina en realidad sino cuando la

Tiesta de los «Diablitoss en™Bornea, el 1.0 de Enero.—Ln eelobran desde In antigiiedad
En dinlecto Naman «Kafirnes a log dlablos—Tumbién se v ln Hscuela

provision de ese liguido se ha agotado por completo. Al comenzar la noche de la
vispera, pues estas fiestas comprenden también las noches, seg oye el sonido de
multitud de ca- :

racoles en diver-
s0s tonos; de este
modo llaman re-
petidamente al
toro que debe
venir a la fiesta,
en donde por to-
dos los kabruc
debe ser sortea-
do, so pena de
faltar a su jura-
mento. Este toro
estit formado por
una cabeza del
animal hecha de
madera y que

p it Oy :
los :nd_tgena:-. & Diahlitos o Kabriae, Boruea, ¢1 1.0 de Enero
transmiten como

un legado de una generacion a otra, guardandolo religiosamente mientras no se ne-
cesite; es algo parecido al #fore guwaco que vemos todavia por alld en las fiestas del
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interior, durante los juegos de pélvora. Dicen los borucas que las llamadas con los
caracoles tienen por fin atraer un espiritu que debe meterse, durante la fiesia, en el
grosero artefacto construido de madera por los indigenas, Organizada la fiesta, el
pueblo y /Jos diablites, vestidos como antes expliqué, y como se ven en la fotografia
que le acompafio, van danzando al son melancdlico de una flauta y al golpe de un
pequeno tambor, con todo lo cual forman un gran ruido; el toro es sorteado al
frente de cada palenque, ante el cual los indigenas se detienen con ese fin. La
fiesta termina con la su-
puesta muerte del toro, ulti-
mado con varios tiros de esco-
peta; también hacen en esta
ocasion una especie de testa-
mento, por el estilo del que, en
algunos pueblos del interior,
suelen hacer algunos muchachos
alegres en memoria de Judas.
Leido el testamento, el cual co-
rean los espectadores con gran-
des gritos y muchos vivas, em-
pieza el gran baile con musica
de acordedn, acompanado, como
siempre, por el golpe del pe-
queiio tamboril; las piezas que
bailan tienen por nombre la
cumbia y el punfo; las parejas
danzan separadamente, dando
vueltas unas alrededor de otras.
Este es el dltimo nimero de la
fiesta, que no concluye sino
cuando los indigenas se sienten
completamente agotados o ren-

didos del todo por el abuso de
la chicha, Omiti decirle antes,
que para fabricar esta chicha
hombres y mujeres mastican el yuquills y el
maiz. Ademas de las fotografias

Una hermaosa india boruen, tejiendo su mantn, gue usan como enin-
wuas., Loa colores son sacados nsit Kl morado, de un enracolito gue
ge halla en las playas del mar; el amarklly, de van planta Upmads

negro de una cluse de  tierra

de los diablifes le remito otras en que se reproducen aspectos del pucblo de Boruca;
por cllus pucden mis estimados colegas, los maestros, formarse una idea de este
lejuno rincon de la patria, En una de esas fotografias aparece una india fabricando
mantas de algodén para hacer sus eraguas. Este caso puede servir de modelo a
nuestras mujeres, las que, en su gran mayoria, ya nada saben hacer por sus propias
manos, pues todo lo obtienen hecho del exterior. IEn Boruca puede el costarricense
hacer remembranza de aquellos' tiempos en que todo se lo hacia uno mismo: unas
indias muelen en sus grandes fuméas, otras tejen el hilo con el #ompito (huso o
rueca), otras lo tifien con colores que la misma naturaleza les brinda: una clase de
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tierra les proporciona el color gris; una planta llamada yuquilla, el amarillo, y un
caracolito que recogen en la playa, el morado.—Con estos elementos dan color a las
telas de que se sirven, imitando a los antiguos egipcios, a los mejicanos o aztecas.
Mas adelante tendré el gusto de enviarle algunos otros datos de lo que observo
entre los indios bo-
rucas; por ejemplo,
— costumbres, ce-
menterios indige-
nas, antigiedades,
plantas medicinales
y muchas otras co-
sas relacionadas
con la historia y
la vida de los in-
digenas. No omito
decirle que estoy
interesado en reu-
nir algunas de es-
tas antigiiedades
para llevarlas a
nuestros museos;
ya tengo, ademas

L{II‘..,_["L! nas armas y
Indins boruncas pilando nrrox utensilios que sin

duda los indigenas
obtuvieron en sus guerras con los espanoles, tales como lanzas, espadas, pedazos de

freno y otros varios objetos; baste por hoy con el presente informe, y esperando
volver a escribirle muy pronto, tengo el gusto de suscribirme su obsecuente servidor,

SERAFIN MORA SAENZ, Maestro de Boruea.

Dos publicaciones sobre Omar Dengo

Han circulado en estos dias dos inte- | noble ensefianza, por todos aquellos que
resantes estudios referentes a la persona- | sesienten ligados al maestro por vinculos
lidad de nuestro malogrado Omar Dengo: ‘ deideasy dedevocidn o que experimenten
uno contiene los articulos publicados en . la necesidad de buscar en la vida normas

el Diarie de Costa Rica, en ntmero de clevadas de accién y de trabajo. Nos
XV, por el Profesor don Luis Felipe complacemos, por lo tanto, en recomendar
(Gonzalez, bajo este subtitulo: Apuntes para a los maestros del pais la lectura cuida-
una silueta psicoligica; el otro, escrito por dosa de los dos mencionados folletos, a
el joven literato don Carlos Jinesta, con- cuyos autores felicitamos efusivamente
tiene una bien razonada y concienzuda por sus respectivas producciones, en las
biografia del eximio maestro costarricen- | cuales se refleja el amor por el noble e-
se: en ambos se destaca con todos sus ducador desaparecido y el deseo muy bien
hermosos y caracteristicos relieves la a- inspirado de servir a la cultura de la
centuada personalidad de Omar Dengo ¥ juventud, ofreciéndole altos modelos que
ambos deben ser leidos, como fuentes de seguir,
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Ictiologia costarricense

De las 15 especies de mojarras colec-
tadas en Costa Rica, doce pertenecen a
la vertiente del Atlantico y seis a la
del Pacifico, de manera que tres sola-
mente son comunes a unc y otro lado
del pais. Hay, sin embargo, que tener
en cuenta que la region Oriental ha sido
mejor explorada que la Occidental desde
el punto de vista ictiul(;gico.

Il lugar mas alto en que hemos co-
lectado mojarras es Turrialba, a 625 me-
tros sobre el nivel del mar, y aunque
se citan Tucurrique y Juan Vifias como
localidades probables, es posible que se
trate de las margenes del Rio Reventa-
zOn, y en tal caso las mojarras llegarian
apenas a los 700 metros de altitud. En
cambio, las sardinas suben a mas de
goo metros sobre la Quebrada de las
Canas, al Este de Alajuela. Los barbu-
dos ascienden a mayor altura de mil
metros y las olominas y los Rivulus
llegan a los 1500, sobre las lagunas de
Ochomogo, que constituyen el lugar
mas alto de nuestra meseta central, don-

de las aguas se dividen para deslizarse
por una u otra vertiente, siguiendo la
cuenca del Reventazon hacia el Este, o
los afluentes del Rio Grande de Térco-
les, que corre en direccion opuesta para
morir en el Golfo de Nicoya.

De las 14 especies de lolominas cos-
tarriquefias, conocidas, ocho wviven al
Este, y diez en la vertiente del Pacifi-
co, de manera que sblo cuatro especies
habitan a uno y otro lado del pais.
Todas ellas son viviparas y pertenecen
a la FFamilia Poecilidae, pero hay dos
que son oviparos: los Rivulus, que vi-
ven en las mayores alturas, y los «Ojos
Blancoss, moradores de las aguas salo-
bres en la costa del Pacifico, sobre los
rios influenciados por la marea creciente.

Los peces restantes de Costa Rica

-
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pertenecen a familias marinas, en las
cuales hay algunas especies que se han
habituado a vivir en aguas fluviales, y
otros, como el Robalo, propios del agua
salada, pero que suben por el cauce de
los rios hasta algunos kilometros de su
desembocadura.

Ila fauna marina tropical es tan nu-
merosa, tanto en el Atlintico como en
el Pacifico, que su enumeracién seria
interminable; algunas especies marinas
entran en los rios en busca de alimen-
tos o durante la ¢poca del celo, pero
no deben considerarse como peces de
agua dulce, ni podrian someterse a la
observacién bioldgica detenida en nues-
tros acuarios escolares. la Familia Si/u-
ridae tiene representantes en todos nues-
tros rios, y algunas especies como los
Bagres y Cuminates, que nunca salen
de las aguas salobres de los esteros y
desembocadura de los rios, subiendo por
ellos hasta donde llega la marea cre-
ciente nada mas.

Muchos de los peces marinos son
comunes a ambos mares, pero otros per-
tenecen exclusivamente a los golfos y
bahias de una u otra region.

Con respecto a los peces pequenos de

agua dulce que pueden subir por los
arroyos hasta las altiplanicies donde se
dividen las aguas durante la estacion
lluviosa, especialmente en setiembre y
octubre, es natural que se hallen en
ambas vertientes, Hay ademas la corre-
lacién de especies congenéricas, como
se ha observado en otros grupos de
animales y plantas, marcando la cordi-
dillera central dos faunas y floras bien
determinadas.

Las olominas que viven en las aguas
dulces, templadas, de la vertiente del
Pacifico pertenecen en su gran mayoria
al género Brachyrhaphis, y se reconocen
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facilmente por tener las escamas bor-
deadas de negro sobre fondo color de
aceituna; para mayor atractivo de ese
traje reticulado, tienen a trechos rayas
negras verticales que forman un adorno
de encaje precioso, semejante a la man-
tilla espafnola.

La B. ferrabensis (Regan), tiene 30 es-
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la base de la cola. Habita en la cuenca
del rio Grande de Térraba y es cono-
cida desde hace mas de veinte afios.
Hay otra especie de este género en la
vertiente del Pacifico, Esparta, Orotina,
Turrubarres y Escobal, la B. rkabdopphora,
(Regan), procedente del rio Grande de
Térraba y faldas del volcan Tenorio, que

El Dr. 8, E. Meek pescan en el rio Torrea, 18 abril 1912

camas en linea longitudinal de costado;
12 a 14 radios en la aleta dorsal, cuyo
origen equidista entre la trompa y base
de la cola; la aleta anal de la hembra
tiene g 6 10 radios y comienza en la
linea vertical que baja del centro de la
dorsal; ésta esta manchada de puntos
negros en la base de sus radios y tiene
una segunda linea paralela de puntos
mas pequefios al centro. Sobre la linea
media, a cada lado, presenta una franja
longitudinal, interrumpida a trechos, de
manchas negras, desde el opérculo hasta

se ha confundido quizi con la 5. olomina
(Meek), propia de las cercanias de Ala-
juela, a goo metros de altura sobre el nivel
del mar, Sin embargo, la B. rkabdophora
que se halla en las aguas templadas ya
menos de 400 metros de altitud, es de
mayor tamario tanto en las hembras como
en los machos; su colorido es mucho mis
intenso, y presenta barras verticales, que
no aparecen en la especie de la quebrada
de las Canas. Ademas, hay un tinte de
carmin constante en la aleta anal de las
hembras, y los machos tienen la cola
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terminada por un borde amarillo de oro.
Esos detalles de colorido desaparecen en
los ejemplares conservados en alcohol o
formalina, y si ellos constituye caracteres
especificos, las tres formas de la vertiente
Occidental de Costa Rica tendran que
perdurar; en caso contrario, la Z. ferra-
bensis, (Regan), ocupara la prioridad cien-
tifica que por derecho le corresponde y
de la cual parecen tener origen las dos
especies posteriores.

Al lado del Atlantico tenemos £, pa-
rismina, (Meek), bien caracterizada por te-
ner una mancha negra grande, de bordes
claros en la base de la aleta caudal que
le da el aspecto aparente de un Rivulus;
su tamafio mayor alcanza 55 milimetros
apenas, y procede, como su nombre lo
indica, del rio Parismina. Se di6 a conocer
en 1912: su color es olivaceo, oscuro, con
aleta dorsal doblemente puntiada de ne-
gro, como en la forma del Pacifico; en
la base de la aleta anal tiene una mancha
negra, grande. Su cuerpo es alargado,
ligeramente comprimido, con la parte su-
perior de la cabeza plana; la boca es
pequeiia con la mandibula inferior salien-
te y el labio superior protatil. El niimero
de huevos, medio incubados en el abdo-
men de una hembra, era de trece, lo que
parece indicar partos de una docena de
olominitas por término medio.

Sucede con frecuencia que al recoger
olominas vivas para el acuario, cuando
llegamos a la casa aparecen en el tanque
de transporte muchos ejemplares peque-
fiitos que han nacido de camino. Debe
tenerse el cuidado de cubrir con tela de
gasa o de alambre los pequerios depositos
de agua donde se conservan pecesitos
para estudios, pues casi todos saltan, y
no es raro perder ejemplares interesantes
que han costado mucho trabajo colectar-
los. Es verdaderamente admirable la re-
sistencia de estas pequefias criaturas, que
se tiran fuéra del agua y caen de metro
y medio de altura, sobre un pavimento
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cimentado, sin matarse: cualquier otro
animal,’que no sea una pulga, quecaiga
de una altura igual a 3o veces el largo
de su cuerpo, pierde la vida con seguri-
dad; sin embargo, los pecesitos que hemos
recogido del suelo en casos semejantes
siguen viviendo muy tranquilos; es cierto
que no repiten sus tentativas de evasion,
pero tampoco le avisan a sus comparnieros
de lo infructuoso de tales empeiios, como
lo harian seguramente las hormigas.
Se recomienda, ademas, colocar plantas
acudaticas en los acuarios pequenos, por-
que ellas facilitan el criadero de muchos
animalillos de que se nutren los peces;
son un abrigo contra la luz excesiva y
contra el calor intenso; constituyen un
refugio contra la persecusiéon de sus e-
nemigos y un asilo para la prole. Cuando
encontramos el remanso de una quebrada
con,algas, lechugas o lirios de agua,
podemos estar seguros de que nuestra red
de pescar sacara de alli muchas olominas.
Poeciliopsis pittiere (Meek). Esta especie
procede de las llanuras de Santa Clara:
La Junta, Parismina, rio Molino y Gui-
piles. La hembra alcanza 7 centimetros
de largo total; en una que apenas llegaba
a 6 centimetros, observamos 118 elomi-
nitas bien desarrolladas en el abdomen
y cuatro huevos de color amarillo de am-
bar. El color general es aceitunado, con
las escamas ligeramente ribeteadas de
negro, que forman rombos en los ejem-
plares conservados en formalina y apa-
recen como sombras verticales en los
pecesitos vivos del acuario. Tiene los ojos
negros, con una sombra oscura proyec-
tada hacia abajo, cual si fueran artistas
que ampliasen artificialmente sus érbitas
para dar mayor atractivo a sus grandes
ojos de azabache. LLos opérculos y toda
la mitad inferior del abdomen tienen
un tinte de nécar, con una mancha de
bronce y otra negra a cada lado del
abdomen, entre las aletas pectorales y la
anal de las hembras. La aleta dorsal es

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



|

602

semi-ovalada, con el borde superior te-
fiido de negro. La caudal es larga y an-
cha, baftada en amarillo de limén, espe-
cialmente en los machos; las aletas
inferiores son hialinas. E1 macho tiene
los tres primeros radios de la aleta anal
soldados, con la punta volteada hacia
abajo, y tan largos que llegan al naci-
miento de la cola: por una fuerte con-
traccion de los misculos pectorales puede
voltear ese Organo eyaculador hasta la
base de las mandibulas. El cuerpo tiene
conformacion de rombo alargado, con la
cabeza y boca pequenas, formando el
angulo anterior podria tirarse una linea
recta por encima, desde el labio supe-
rior hasta la terminacion de la aleta
dorsal, cuando ésta se halla natural-
mente tendida.

Esta especie se mantiene bien en
cautiverio con banano maduro, conser-
vas y pedacitos de aguacate, que pare-
cen favorecer sus actividades genitales.

Poeciliopsis velropinna, (Regan). La es-
pecie congenérica del Pacifico procede
de las cercanias de Boruca: es conocida
desde hace veinte afos y de ella se
conserva una hembra solamente en las
colecciones del Museo Britinico. En su
coloracion se parece a la especie ante-
rior; es un poco mas grande, tiene 3o
escamas en la linea longitudinal del
costado, g radios en la aleta dorsal y
10 en la aleta anal de la hembra; el
origen de esta aleta ocupa el centro
inferior del cuerpo, incluyendo la cabe-
za y la cola; esta ultima es de forma
circular, o redondeada.

Si tuviéramos que clasificar los peces
desde el punto de vista artistico, el gé-
nero Poeciliopsis ocuparia el primer lu-
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gar, por su forma esbelta y graciosa:
de cuerpo angosto, cabeza pequeria, gran-
des ojos negros, amplias aletas transpa-
rentes, de movimientos aristocriticos,
que hacen lucir en el agua cristalina
los mas suaves matices de la concha
perla, desde el azul ultramarino hasta
los reflejos irisados del Opalo.

En su régimen alimenticio son vege-
tarianos, nada glotones, ni pugnaces:
para comer estiran suavemente los la-
bios, como si trataran de besar el ali-
mento antes que devorarlo; por eso
habitan los riachuelos y fuentes tran-
quilas, donde la paz de la Naturaleza
tan sélo permite la entrada a los rayos
del sol. Cuando el agua de la pecera se
enturbia, por falta de renovacion, o por-
que la temperatura sube a 20 grados,
estos peces afloran a la superficie y se
entretienen cogiendo burbujas de aire
para soltarlas luego, como lo harian los
nifios con bombas de jabdon en sus ra-
tos de fastidio. :

Hay ademas en (yuapiles, a 260 me-
tros de altitud, otras dos especies de
este género: P. isthmensis y P. maculifer,
descritas por los ictidlogos C. T. Regan
y H. W. TFowler, respectivamente, y
aun pudiera resultar una quinta forma
de los ejemplares colectados hace pocos
meses en el valle de San José, a 1200
metros de altura sobre el nivel del mar;
pero las diferencias son tan pequeias,
que apenas podrian consignarse, con
provecho -para los especialistas, en una
monografia particular.

ANASTASIO ALFARO

San José, Costa Rics,
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DIEZ COSAS BUENAS

Hay diez cosas de que jamés se arrepentird
el que las practique: (

1.* Hacer bien a todo el mundo.
2.* No hablar mal de nadie.

3." Reflexionar bien antes de decidir una
cuestion.

4.* Callarse cuando se siente célera.

5.* No rehusar nunca un servicio cuando

se puede hacer.
6." Socorrer a los desgraciados.
7.* Confesar los propios errores.
8.* No enconar las discusiones.
9.* Tener paciencia con todo el mundo.
10.* Desconfiar de lo que cuentan los mur-
muradores.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



	page 1
	page 2
	page 3
	page 4
	page 5
	page 6
	page 7
	page 8
	page 9
	page 10
	page 11
	page 12
	page 13
	page 14
	page 15
	page 16
	page 17
	page 18
	page 19
	page 20
	page 21
	page 22
	page 23
	page 24
	page 25
	page 26
	page 27
	page 28
	page 29
	page 30
	page 31
	page 32
	page 33
	page 34



